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	DJEČJI VRTIĆ SISAK NOVI, HRVATSKOG NARODNOG PREPORODA 33, 44000  Sisak
HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU
TJEDAN: 15.10.-19.10.2018.

	
	DORUČAK
	JUTARNJA UŽINA
	RUČAK
	POPODNEVNA UŽINA
	DNEVNE HRANJIVRE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	PON
	SIRNI NAMAZ SA VLASCEM
GRAHAM KRUH
ČAJ
	BANANA
	RIBLJI POPEČCI
BLITVA I KRUMPIR NA LEŠO
ZELENA SALATA S CELEROM I MRKVOM
GRAHAM KRUH
	ČUPAVI SENDVIČ
	U: 136.79 g
P: 37.77 g
M: 34.16 g
E: 994.35 kcal
	Mlijeko i mliječni proizvodi, Gluten, Jaja,Sezam,Riba,Celer,Orašasto voće

	UTO
	ZOBENA KAŠA S VOĆEM
	KRUŠKA,
JABUKA
	KREM JUHA OD CVJETAČE
PUREĆI RIŽOTO
CIKLA SALATA
	NAMAZ OD MARELICA S KRUHOM I MLIJEKOM
	U: 166.11 g
P: 38.47 g
M: 31.01 g
E: 1030.27 kcal
	Mlijeko i mliječni proizvodi, Gluten, Sezam, Celer, Jaja, Orašasto voće

	SRI
	KUKURUZNI ŽGANCI SA SIROM I VRHNJEM
JOGURT
	PIRE OD JABUKA S CIMETOM
PETIT BEURE
	VARIVO OD GRAŠKA NA GUSTO,
PEČENA PILETINA
ZELENA SALATA S RADIĆEM
	POLUBIJELI KRUH SA NAMAZOM OD SLANUTKA
KAKAO
	U: 129.7 g
P: 48.89 g
M: 39.29 g
E: 1069.72 kcal
	Mlijeko i mliječni proizvodi, Moguća kontaminacija glutenom, Gluten, Sezam,  Jaja,Orašasto voće

	ČET
	ČOKO ZDRAVE PAHULJICE
	KOMPOT OD SVJEŽEG VOĆA
	GULAŠ OD MIJEŠANOG MESA S NOKLICAMA
SALATA OD CIKLE
	KOLAČ OD JABUKA
	U: 163.15g
P: 44.07 g
M:46.59 g
E: 1224.62 kcal
	Mlijeko i mliječni proizvodi,Gluten, Celer,Orašasto voće

	PET
	GRIZ NA MLIJEKU S ČOKOLADOM
	BANANA
	PEČENA SVINJETINA, 
KUHANI KRUMPIR,PIRJANE MAHUNE
KREM JUHA OD TIKVICA

	           PETIT BEURE 
               JABUKA
	U: 129.09 g
P: 40.48 g
M: 39.31 g
E: 1014.99 kcal
	Gluten, Mlijeko i mliječni proizvodi,Celer, Sezam


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati
Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodataka mogućnosti kontaminacije glutenom
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