[image: ]
	[bookmark: _GoBack]
	DJEČJI VRTIĆ SISAK NOVI, Hrvatskog narodnog preporoda 33, 44000, Sisak
HEALTHY MEAL STANDARD KINDERGARTEN MENU
TJEDAN: 09.10.-12.10.2018.

	
	DORUČAK
	JUTARNJA UŽINA
	RUČAK
	POPODNEVNA UŽINA
	DNEVNE HRANJIVRE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	PON
	DAN NEOVISNOSTI
	
	
	
	
	

	UTO
	SIRNI NAMAZ SA VLASCEM
KRUH POLUBIJELI
	VOĆNI SJECKANAC
	MESNA ŠTRUCA 
KRUMPIR S BLITVOM
KISELA PAPRIKA
	JOGURT 
KRUH S MASLACOM I MEDOM
	U: 155.09 g
P: 41.36 g
M: 39.32 g
E: 1129.57 kcal
	Gluten, Mlijeko i mliječni proizvodi, Jaja, Orašasto voće, Sezam

	SRI
	ŽGANCI S VRHNJEM
	VOĆNI SJECKANAC
	VARIVO OD PORILUKA S JEČMENOM KAŠOM, MESOM I KORIJENASTIM POVRĆEM, GRAHAM KRUH
	ŠUNKA PUREĆA PRSA U OVITKU SA INTEGRALNIM KRUHOM
	U: 139 g
P: 32 g
M: 32 g
E: 960 kcal
	Mlijeko i mliječni proizvodi, Gluten, Celer, Sezam

	ČET
	MASLAC, KRUH, KAKAO
	KOMPOT OD SVJEŽEG VOĆA
PETIT BEURE
	KUPUS U RAJČICI
PANIRANA PILETINA
	ČOKOLADNI BISKVIT SA VOĆEM
	U: 141.83 g
P: 41.37 g
M: 39.17 g
E: 1106.09 kcal
	Mlijeko i mliječni proizvodi,  Gluten, Jaja, Orašasto voće, Sezam

	PET
	NAMAZ OD TUNE
ČAJ S LIMUNOM I MEDOM
	KOMPOT OD ANANASA
PETIT BEURE
	VARIVO OD ŠPINATA
PIRE KRUMPIR
KUHANO JAJE
	KOLAČ OD JOGURTA
	U: 156.33 g
P: 36.7g
M: 37.13 g
E: 1087.94 kcal
	Riba, Mlijeko i mliječni proizvodi, Gorušnica, Orašasto voće,  Gluten, Sezam, Jaja


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodataka mogućnosti kontaminacije glutenom
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